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LIEBE PATIENTIN, LIEBER PATIENT

Eine angepasste Erndahrung unterstiitzt den Heilungsprozess, kann den
Krankheitsverlauf beeinflussen, die Therapievertraglichkeit verbessern
und Komplikationen vermindern. Wir verbinden daher medizinische und
diatetisch notwendige Massnahmen mit |hren persdnlichen Anliegen und
Vorlieben und begleiten Sie im Genesungsprozess. Unsere Tatigkeit
erfolgt in enger interdisziplindrer Zusammenarbeit.

Gerne geben wir Ihnen auch individuelle Tipps flir zu Hause. Die Beratungen
erfolgen hauptsachlich auf Basis arztlicher Verordnungen. Sie kdnnen uns
zur Verbesserung lhres Ernahrungszustandes - gerade bei chronischen
Krankheiten — auch aus eigener Initiative aufsuchen. Die Kosten fiir eine
stationdre bzw. ambulante Ernahrungsberatung wird bei arztlicher Verord-
nung von der Krankenkasse ibernommen.

Im Text sind sinngemass immer Personen beiderlei Geschlechts gemeint.

Wir behandeln Patientinnen und Patienten stationar und/oder ambulant bei
« chronischen Darmerkrankungen

« Unvertraglichkeiten

« nach Operationen am Magen-Darm-Trakt

« Mangelernahrung

« Krebserkrankungen

« Essstorungen, Fehlernahrung

« Ubergewicht

- Stoffwechselkrankheiten (wie Diabetes mellitus, Typ 1 und 2)
« Schwangerschaftsdiabetes

« Nierenerkrankungen

Dienstleistungen

« Erlduterungen des Krankheitsbildes

« Begleitung und Unterstiitzung im Alltag
(Mahlzeitengestaltung, Tipps fir die Umsetzung, usw.)

« Unterstiitzung bei Verhaltensanderungen

« Beratung und Begleitung der Angehdrigen

« Organisation von Erganzungsnahrung

Nur stationar

« Unterstiitzung bei der Meniauswahl

« Verordnung und Uberwachung von kiinstlicher Erndhrung
gemeinsam mit der Arzteschaft

« Austrittsorganisation bei kiinstlicher Ernahrung

Erreichbarkeit Erndhrungsberatung

Montag-Freitag, 08.00-16.00 Uhr
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Uberweisung
Elektronisches Anmeldeformular unter: lindenhofgruppe.ch/anmeldung




