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LIEBE PATIENTINNEN UND PATIENTEN

Die Dialyseabteilung (Nephrologie) zur Behandlung von
nierenerkrankten Patientinnen und Patienten besteht am Linden-
hofspital seit 1969. Pro Jahr werden auf der Nephrologie Uber
7000 Hamodialysebehandlungen durchgefuhrt. Die grosse Erfah-
rung des arztlichen und pflegerischen Behandlungsteams
gewahrleistet die bestmaogliche Behandlungsmethode und eine
prazise, auf die personlichen Bedurfnisse der Patientinnen

und Patienten abgestimmte Durchfuhrung der ambulanten oder
stationaren Therapie.

Unsere Facharztinnen und -arzte in Nephrologie sowie unsere
Pflegefachpersonen mit einer Spezialausbildung in der nephro-
logischen Pflege setzen alles daran, Ihnen die Zeit auf der Dialyse-
abteilung so angenehm wie moglich zu gestalten. Ein offener
Informationsaustausch mit Ihnen und |hren Bezugspersonen bildet
die Basis fur das gegenseitige Vertrauen.

Stellen Sie uns lhre Fragen und teilen Sie uns lhre Anliegen mit.
Wir kimmern uns gerne darum.

Ihr Team der Nephrologie im Lindenhofspital
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UNSER LEISTUNGSANGEBOT AUF EINEN BLICK

» Erstgesprache und Unterstitzung in der Entscheidungsfindung
zur Therapieform

« Dialyseverfahren bei stationaren Patientinnen und Patienten

« Hamodialyse full care und self care

« Schulung und Betreuung der Peritonealdialysepatientinnen
und -patienten im Zentrum und Zuhause

+ Bezugspflegesystem

« 24h Erreichbarkeit in Notfallen

« Gast- und Feriendialysen

+ Kostenlose Verpflegungsmoglichkeit pro Behandlung

« Radio, TV, WLAN an allen Dialyseplatzen

+ Kostenlose Parkmaglichkeit fur Dialysepatientinnen und -patienten

+ Sozialdienstliche Organisation von Patiententransporten

* Enge interdisziplinare Zusammenarbeit mit dem Wund-
ambulatorium, der Angiologie und Physiotherapie sowie allen
angrenzenden Fachbereichen in der Lindenhofgruppe

« Hamodialysegerat Fresenius 6008

« Hamofiltergerat Fresenius Multifiltrate pro

LEISTUNGSANGEBOT DER
NEPHROLOGINNEN UND NEPHROLOGEN

* 1 mal pro Woche Arztvisite durch die Nephrologin oder
den Nephrologen

* Enge Zusammenarbeit mit der Gefasschirurgie

« Betreuung durch die flr Sie zustandige Nephrologin oder
den fur Sie zustandigen Nephrologen

« 24-Stunden Notfalldienst durch den Facharzt oder die
Facharztin fir Nephrologie

» Besonderen Wert legen wir auf eine gute und enge
Zusammenarbeit mit den Hausarztinnen und -arzten
unserer Patientinnen und Patienten sowie mit der Spitex

* Betreuung der Patientinnen und Patienten wahrend
stationaren Aufenthalten
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ERSTGESPRACH

In einem Erstgesprach gibt Ihnen die Pflegefachperson einen
Einblick in die verschiedenen Dialyseverfahren und unterstiutzt Sie
in der Entscheidungsfindung nach einer geeigneten Therapie.

Die Kontaktaufnahme erfolgt tiber unser nephrologisches Arzte-
team oder uber die Abteilungsleitung Pflege Dialyse.

DIALYSEVERFAHREN

Hamodialyse full care

Wahrend der Hamodialyse wird das Blut ausserhalb des Korpers
durch einen Gefasszugang in der sogenannten kinstlichen Niere,
dem Filter, gereinigt. Eine Sitzung dauert 4-5 Stunden und findet in
der Regel 3 Mal pro Woche statt. Die Abteilungsleitung organisiert
mit Ihnen die Planung des Behandlungsplatzes.

Wir verflgen uber 14 Behandlungsplatze, ausgestattet mit Dialyse-
geraten der neuesten Generation. Damit gewahrleisten wir eine
effiziente und schonende Dialysebehandlung und eine hohe Uber-
wachungsintensitat. Behandlungen bieten wir von Montag bis
Samstag am Morgen und am Mittag sowie dreimal wochentlich
am Abend (Montag, Mittwoch und Freitag) an.

Hamodialyse self care

In unserer Abteilung besteht fur Sie die Maglichkeit, die Dialyse-

behandlung selbststandig durchzuflhren. Zur Schulung sowie
wahrend der Therapie stehen wir Ihnen kompetent zur Seite.

Heimhamodialyse

Falls Sie ihre Hamodialyse Zuhause durchfihren mochten, vermit-
teln wir Ihnen eine Fachperson zur Schulung und Begleitung.

Ihre behandelnde Nephrologin oder Ihr behandelnder Nephrologe
wird Sie medizinisch begleiten.

Dialyseabteilung 712



Dialyseabteilung 8112

Peritonealdialyse

Bei der Peritonealdialyse ubernimmt das Bauchfell die wichtige
Filtrationsaufgabe der Nieren. Eine Spillosung (Dialysat) wird
mittels Katheter in die Bauchhohle geleitet, um dort Giftstoffe und
uberschussige Flussigkeiten effektiv zu entfernen. Mit taglich
mehrmals durchgefuhrten Dialysatwechseln, die entweder manuell
oder mit Unterstltzung eines Gerats stattfinden, kann die Dialyse
Zuhause durchgefthrt werden. Unser Pflegefachpersonal wird
Sie nach Hause begleiten und Sie vor Ort schulen. Eine monatliche
Kontrolle findet bei uns auf der Abteilung mit Ihrer behandelnden
Nephrologin oder Ihrem behandelnden Nephrologen statt.

Gast- und Feriendialysen

Dialysepatientientinnen und -patienten, die ihre Ferien in der
Region Bern verbringen, sind bei uns herzlich zur Gastdialyse
willkommen. Fur Fragen und Anmeldungen wenden Sie sich bitte
an die Abteilungsleitung.
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Uberweisungen oder Anfragen kénnen an folgende
Facharztinnen und -arzte in Nephrologie gerichtet werden

Prof. Dr. med. Spiros Arampatzis

FMH fir Allgemeine Innere Medizin und FMH Nephrologie
Bremgartenstrasse 119 | 3012 Bern

Tel. +41 31 300 26 90 | Fax +41 31 300 26 99
nierenzentrum-bern@hin.ch | nierenzentrum-bern.ch

Dr. med. Maja Causevic

FMH Allgemeine Innere Medizin und FMH Nephrologie
Gemeinschaftspraxis NierenZentrum Bern
Bremgartenstrasse 119 | 3012 Bern

Tel. +41 31 300 26 90 | Fax +41 31 300 26 99
nierenzentrum-bern@bhin.ch | nierenzentrum-bern.ch

Dr. med. Vincenzo Girardi

FMH Allgemeine Innere Medizin und FMH Nephrologie
Gemeinschaftspraxis NierenZentrum Bern
Bremgartenstrasse 119 | 3012 Bern

Tel. +41 31 300 26 90 | Fax +41 31 300 26 99
nierenzentrum-bern@hin.ch | nierenzentrum-bern.ch

PD Dr. med. Andreas Pasch

FMH Allgemeine Innere Medizin und FMH Nephrologie
Bubenbergplatz 513011 Bern

Tel. +41 31 328 21 51 | Fax +41 31 328 21 50
andreas.pasch@hin.ch | nierenpraxis-bern.ch

Offnungszeiten
Montag, Mittwoch und Freitag: 6.30-23.00 Uhr
Dienstag, Donnerstag und Samstag: 6.30-18.30 Uhr

Kontakt
Dialyseabteilung: Tel. +41 31 300 89 16
Abteilungsleitung Dialyse: Tel. +41 31 300 89 18

Notfalle

Ausserhalb der Offnungszeiten konnen Sie sich telefonisch
auf der Notfallstation im Lindenhofspital melden.

Der Bereitschaftsdienst fur nephrologische Notfalle steht
Ihnen 24 Stunden, 7 Tage die Woche zur Verfiligung.

Notfall Lindenhof

Lindenhofspital
Bremgartenstrasse 117 | 3012 Bern
Tel. +41 31 300 88 88
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