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BIOMECHANISCHE ANALYSE

VERLETZUNGS- UND ARTHROSEPROPHYLAXE
DURCH ZENTRIERUNG DER GELENKE

SONNENHOF
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ANALYTISCHE BIOMECHANIK NACH RAYMOND SOHIER

Das Konzept beruht darauf, die Muskel- und Gelenksketten des gesamten
Kérpers zu analysieren. Durch die Behandlung lasst sich das biomechanische
Gleichgewicht wieder herstellen.

Ziel der Behandlung Die Behandlung empfiehlt sich fiir

Pravention « Personen, welche vorzeitige Ab-

Durch regelméassiges Uberpriifen nitzungen vorbeugen maochten

und Harmonisieren der Gelenke « Personen mit einseitiger Belas-

konnen Verletzungen und verstark- tung im Alltag

ten Abnitzungen (z.B. Arthrose) « Sportlich aktive Personen zur

vorgebeugt werden. Leistungsoptimierung und Ver-
letzungsprophylaxe

Sport

Durch zentrierte Gelenke werden
Bewegungsablaufe ckonomisiert
und die Leistung optimiert. Dys-
balancen des Bewegungsapparates
kdnnen reduziert werden.

Im Text sind sinngemass immer Personen beiderlei Geschlechts gemeint.

WEITERE INFORMATIONEN

Unser Angebot

« Erste Analyse und Behandlung
Dauer ca. 1 Stunde

« Eine Nachbehandlung nach 10 bis 14 Tagen
Dauer ca. 30 Minuten

» Bei Bedarf weitere Nachbehandlungen madglich

Preise

« Erste Analyse mit Behandlung und eine Nachbehandlung ~ CHF 150.-
« Jede weitere Nachbehandlung CHF 50.-
Anmeldung

Sie konnen sich direkt im Sekretariat der Physiotherapie Sonnenhof
anmelden:

Tel. +41 31 358 16 81

E-mail: physio.sonnenhof@lindenhofgruppe.ch

Offnungszeiten Sekretariat
Montag-Freitag 08.00-12.00 Uhr



