
Richtiges Verhalten  
bei Husten und Niesen

Entsorgen Sie das Papiertaschentuch  
nach Gebrauch in einem Abfalleimer.

Waschen oder desinfizieren  
Sie sich nach Husten, Niesen  
oder Schnäuzen die Hände.

Tragen Sie im Spital einen Mund- und  
Nasenschutz (Maske) bei Husten und Niesen. 
Dadurch schützen Sie sich und andere.

Halten Sie sich beim Husten oder Niesen ein 
Papiertaschentuch vor Mund und Nase. Wenn 
Sie kein Taschentuch zur Verfügung haben, 
husten oder niesen Sie in Ihre Armbeuge.

Begleitpersonen und Besucher
Fühlen Sie sich krank?  
Verzichten Sie wenn möglich auf Spitalbesuche.


