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Diese Broschiire fiihrt Sie durch die Aufgabengebiete der Palliative Care und
zeigt Ihnen auf, in welchem Rahmen das interprofessionelle Team der Speziali-
sierten Palliative Care Engeriedspital tatig ist.

WAS IST PALLIATIVE CARE?

Palliative Care ist eine umfassende Behandlung und Betreuung von Menschen,
die von einer fortschreitenden, unheilbaren Krankheit betroffen sind. Der Begriff
setzt sich aus «palliare» (lat.) = «<umhiillen» und «care» (engl.) = «Sorge, Acht-
samkeit, Pflege» zusammen. Im Zentrum steht der Mensch als Ganzes mit seinen
physischen, seelischen, sozialen, biographischen und spirituellen Bedirfnissen.

WAS KANN PALLIATIVE CARE BIETEN?

Die Hauptaufgabe besteht im Erhalt der Lebensqualitat, Wiirde und Selbst-
bestimmung der betroffenen Menschen. Schwerpunkt ist die Linderung von
korperlichen Symptomen oder auch die Begleitung in der Bewaltigung der
Krankheit und im Sterben. Palliative Care schliesst auch die Begleitung der
An-und Zugehorigen mit ein.

SPEZIALISIERTE PALLIATIVE CARE ENGERIEDSPITAL

Die Spezialisierte Palliative Care ist eine Einheit der Medizinischen Klinik der
Lindenhofgruppe. Unser Team ist zusammengesetzt aus Arzteschaft, Pflege,
Seelsorge, Psychoonkologie, Physiotherapie, Ergotherapie, Logopadie, Sozial-
beratung, Ernahrungsberatung sowie Musik- und Kunsttherapie. Das Team wird
zudem durch Freiwillige unterstitzt.

INFRASTRUKTUR UND BEHANDLUNG

Unsere Spezialisierte Palliative Care Station befindet sich in einem ruhigen Teil
auf der 1. Etage. Angehorige und Nahestehende sind zu jeder Tages- und
Nachtzeit willkommen und konnen auf Wunsch auch im Zimmer ibernachten.

BETREUUNG

In einem ausfiihrlichen Eintrittsgesprach ermitteln wir die palliativen Bedirfnisse
der Patientinnen und Patienten sowie ihren Angehorigen und Nahestehenden,

um die Behandlungsziele miteinander festzulegen. Das spezialisierte, interpro-
fessionelle Team bietet flir die Patientinnen und Patienten eine individuelle,
bestmadgliche und angemessene Behandlung zu jedem Zeitpunkt der Erkrankung.

WEITERE INFORMATIONEN ZU PALLIATIVE CARE IN DER SCHWEIZ

UND IM KANTON BERN

palliative.ch | palliativebern.ch

Der Aufenthalt auf unserer Abteilung Spezialisierte Palliative Care dauert in
der Regel nur ein paar Tage bis maximal drei Wochen. Dauerhafte Aufenthalte
wie beispielsweise in einem Pflegeheim oder Hospiz konnen wir nicht anbieten.

UNSER ANGEBOT BEINHALTET:

e Linderung von akuten, komplexen Symptomen wie Schmerz, Atemnot,
akute Angstzustinde, Ubelkeit, Erndhrungsschwierigkeiten, Erschopfung,
Verwirrtheit usw.

» Einbezug von anderen Fachdisziplinen wie Schmerzdienst, Onkologie,
Radio-Onkologie, u.a.

e Unterstitzung bei der Entscheidungsfindung, z.B. Ziele und Wiinsche fiir die
verbleibende Lebenszeit.

 Hilfestellung bei der Organisation der weiteren Betreuung mit Entscheid
des Betreuungsortes, Aufbau von Betreuungsnetzwerken, Koordination
eines Betreuungsteams, Vorgehen bei Notfallen und Vorbereitung einer
hauslichen Betreuung.

» Begleitung und Unterstiitzung von Angehdrigen/Nahestehenden.

e Unterstlitzung bei der Bewaltigung psychischer und sozialer
Belastungssituationen.

e Auf Wunsch der Patientinnen und Patienten kénnen sich Angehdrige an
der Pflege beteiligen.

* Begleitung von sterbenden Patientinnen und Patienten sowie Angehorigen im
Spital und iber den Tod hinaus.

¢ Ambulante Spezialisierte Palliative Care — Die Zuweisung zur Sprechstunde
erfolgt liber die behandelnde Arztin/den behandelnden Arzt
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e Dr. med. Susanne Zwahlen, Arztliche Leitung Spezialisierte Palliative Care
¢ Dr. med. Gabriele Vetsch, Kaderarztin/Belegarztin



